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MASSAGG!
MASSAGES

Regalati un momento di benessere
per il carpo e la mente e goditi

la tranquillita in equilibrio e armonia
con lo spirito. Scegli il massaggio
piU adatto alle tue esigenze.

Give yourself a moment of well-being
for both body and mind and enjoy
the relax in harmony with your spirit.
Choose the massage that best

suits your needs.



RELAXING
MASSAGE

DECONTRACTING

MASSAGE

Manovre delicate

e armoniose che
alutano a riscoprire il
benessere di mente e
corpo e ad alleviare
la tensione e o stress
muscolare.

£ 80

Its stretching function
relieves pain caused
by incorrect posture
that results in stiffness
and muscle tension
especially shoulders
and neck up to

the arms soothing
contractures.

50 minuti
50 minutes

Rinvigorire e
decontrarre i muscoli
del corpo attraverso
la tecnica di
pressione prafonda e

manavre energizzanti.

Consigliato come
preparazione prima di
ogni attivita sportiva
0 subito dopo per
alleviare la fatica
muscolare.

£ 90

This massage
invigorates and
deconstructs the body
muscles through deep
pressure technique
and energizing
manual actions.
Recommended as
preparation before
any sport activity or
immediately after

in order to relieve
muscle fatigue.

50 minuti
50 minutes

CANDLE

MASSAGE

FOOT

MASSAGE

Armonia e serenita
sona le piacevali
sensazioni che vi dona
la colatura a caldo
della cera sul vostro
corpo. Il dolce aroma
che ne segue donera
un'indimenticabile ed
intensa esperienza
sensoriale.

£ 85

Harmony and serenity
are the pleasant
sensations that

the warm wax on
your body will give
ta your body. The
sweet aroma that
follows will give you
an unforgettable
and intense sensory
experience.

45 minuti
45 minutes

Massaggio dedicato a
piedi stanchi, sfrutta

i punti specifici per
ristabilire 'equilibrio
del corpo, dona un
profondo rilassamento
a tutto U organismo,
agendo sulle
numerase terminazioni
nervose plantari.

€ 4o

Specific foot massage
that restores balance
of body and mind
thanks to touch of
specific points. A
massage for tired
feet or stressed feet
with bload circulation
problems that gives
deep relaxation to the
whole body, acting
on the many nerve
endings on the soles.

20 minuti
20 minutes




BACK & NECK
MASSAGE

SCALP

MASSAGE

La sua funzione
distensiva allevia i
dolori provocatida
posture scorrette che
portano irrigidimenti
e tensioni muscolari,
in particolare spalle e

collo sino alle braccia,

favorendo la riduzione
delle contratture.

£ 60

Its stretching function
relieves pain caused
by incorrect posture
that results in stiffness
and muscle tension
especially shoulders
and neck up to

the arms soothing
contractures.

25 minuti
25 minutes

Massaggio specifico
viso/testa collo dona
una sensazione di

leggerezza e benessere,

ridona al viso un

colorito sano e lucente.

Con movimenti lenti
sul cuoio ha un effetto
di totale relax

€ 4o

Face, head and

neck are our best
introduction and often
become the parts of
the body that best
emphasize stress
and fatigue. This
massage can give you
feelings of lightness
and serenity, giving
your face a healthy
and shiny color. The
slow mavement on
the scalp has total
relaxation effects.

20 minuti
20 minutes

TERRA NOSTRA LOMI LOMI

OLIVE OIL
MASSAGE

StNSURIAL
MASSAGE

Massaggio completo
del corpo con diverse
manualita in base
all'esigenza del
cliente, effettuato
con olio extravergine
d'oliva ottenuto dalla
raccolta e dalla
spremitura delle
olive dei nostri alberi
secolari Pugliesi.

£ 80

Complete body
massage with different
manual actions based
on the customer’s
needs, made with
extra virgin olive oil
obtained by harvesting
and squeezing

the olives of our
centuries-old Apulian
trees.

45 minuti
45 minutes

Massaggio lento e
regolare esequito con
mani e avambracci
che riportano le dolci

e calde onde del mare:

molto rilassante e
piacevole, sensoriale.

€ 85

Slow and regular
massage performed
with hands and
forearms that recall
the gentle and warm
waves of the sea: very
relaxing, pleasant and
sensory.

45 minuti
45 minutes




